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Alexander W., 18 Jahre

„Die Zeit hilft mir 
weiter zur persön-
lichen Orientierung.“
Leila H., 19 Jahre

wenn
ß 	du zwischen 16 und 26 Jahre alt bist;
ß 	du Lust und Interesse an der Arbeit mit Men- 
	 schen hast und dich auf sie einlassen kannst;
ß 	du Neues kennenlernen und/oder etwas aus- 
	 probieren möchtest;
ß 	du dir zutraust, mindestens sechs und  
	 höchstens 18 Monate, meist jedoch zwölf  
	 Monate verantwortungsvoll tätig zu werden  
	 und einen beruflichen Alltag von 40 Stunden  
	 pro Woche nicht scheust.

DU BIST BEI UNS 
RICHTIG,



Freiwilliges ENGA
GEMENT – Es gibt

 viel zu entdecken …

Chancen wahrnehmen:
Ein Jahr sinnvoll gestalten und das Gemeinwohl 
der Gesellschaft unterstützen.

Horizonte erweitern:
Arbeitsfelder und Menschen kennen lernen,  
denen man vorher noch nicht begegnet ist.

Erfahrungen sammeln:
Neue Erfahrungen in der sozialen Arbeit  
sammeln in einer diakonischen Einrichtung.

Orientierung geben:
Über die Arbeit in Praxisfeldern und das  
Kennenlernen weiterer Arbeitsfelder berufliche 
Orientierung gewinnen.

Perspektiven eröffnen:
Perspektiven und Grenzen der eigenen Person 
erleben.

Spiritualität erleben:
Auseinandersetzung mit Fragen des christlichen 
Glaubens, des diakonischen Handelns sowie 
Begegnung mit Kirche und Diakonie.

„ICH MÖCHTE ETWAS TUN, 
WAS MIR WICHTIG IST. FÜR 
MICH SIND ERFOLG UND 
GEWINN NICHT DIE 
EINZIGEN ZIELE IM LEBEN.“

DEINE MÖGLICHKEITEN

„TEAM MACHT SPAss. 
DAS ERLEBEN WIR VOR 
ALLEM BEI DEN BILDUNGS-
SEMINAREN.“
Viktor P., 24 Jahre, und Maria S., 23 Jahre

Benjamin S., 21 Jahre

Das Freiwillige Soziale Jahr und der Bundesfrei-
willigendienst für junge Menschen bieten dir die 
Möglichkeit,
ß 	dich sechs, zwölf oder 18 Monate in kirchlich- 
	 sozialen Einrichtungen zu engagieren wie z. B. 
 	 in Einrichtungen der Jugendarbeit, in Einrich- 
	 tungen der Jugendhilfe, in Einrichtungen für  
	 Menschen mit Behinderungen, in Einrich- 
	 tungen der Alten- und Krankenpflege, in  
	 Kirchengemeinden mit evtl. angeschlossenen  
	 Kindergärten;
ß 	während der begleitenden Seminare dich mit  
	 anderen Freiwilligen zu gesellschaftsrele- 
	 vanten Themen auseinanderzusetzen;
ß 	Grundlagenkenntnisse über die Soziale Arbeit  
	 anzueignen und dich über deine Arbeit auszu- 
	 tauschen;
ß 	dich innerhalb der Diakonie Bayern hinsichtlich  
	 möglicher Ausbildungen zu orientieren und zu  
	 informieren;
ß 	dich mit anderen Menschen über Gott und die  
	 Welt auszutauschen.

ß	Taschengeld, Verpflegung und ggf. Unterkunft
ß	 Sozialversicherungsleistungen
ß	Pädagogische Begleitung durch Fachkräfte
ß	25 Bildungstage in festen Seminargruppen  
	 und 26 Tage Urlaub bei einem zwölfmonatigen  
	 Engagement
ß	eine Anrechnung als Wartezeit auf einen  
	 Studienplatz
ß	eine Anerkennung bei einigen sozialen  
	 Ausbildungen 

Dafür BEKOMMST du:

WIR BIETEN DIR: 

„Ich möchte Menschen 

helfen.“
Kathrin M., 20 Jahre


